> SALMONDO

ROZVOJ PROFESN| ORIENTACE

ZIMNI PRAZDNINOVE
AKTIVITY

PRACOVNI LISTY PRO 6. A 7. TRIDY

Zimni prazdniny

nejsou jen o odpodinku a cukrovi - i kdyz i to k nim patfi! &

Béhem volna mUzes zkusit:
« zamyslet se nad tim, co té bavi, v ¢em jsi dobry/a a co bys chtél/a rozvijet,
e prozkoumat své talenty pomoci téchto pracovnich listQ,
e zapojit rodinu nebo kamarady - nékdy vidi nase silné stranky lépe nez my,
» doprat si chvili pro sebe a v klidu premyslet o tom, co té zajim3,
e udélat z poznavani budoucich moznosti zabavu - tfreba jako zimni vyzvu
nebo hru,

» hledat inspiraci, kam by se mohla ubirat tvoje cesta v dalsich letech.

Mozna zjistiS néco, co té
samotného/samotnou pfekvapi.

Prazdniny jsou skvély ¢as objevovat! <
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SEBEPOZNANI V RODINNEM KRUHU

I VANOCNI BRAINSTORMING

Pobav se s rodinou u spole¢ného stolu o tom, jaké povolani by té bavilo a pro¢. Kazdy ¢len
rodiny muze Fict, co si mysli, Ze ti jde dobfe, a jaka profese by ti diky tomu sedéla.

* Povolani, ktera by mé bavila (a proc): e Co mi jde podle rodiny nejlépe, a ¢im

bych se podle nich mohl/a Zivit?

I PROFESE V RODINE

Jaké profese se objevuji ve tvé rodiné (rodice, tety a strycové, prarodice)? Podivejte se s
rodinou spoleéné i do historie, na rodi¢e babi¢ek a dédeckl. Umis si pfedstavit, Ze bys
nékteré z téchto profesi sam/sama vykonaval/a Jaké? A jaké uréité ne?

e Profese v nasi rodiné:

o Zakrouzkuj profese, které by sis dovedl/a pfedstavit, ze bys mohl/a také dé&lat a skrtni ty,
které urcité ne.

I TALENTOVA TOMBOLA

Pfiprav si papirky s nazvy rlznych dovednosti (viz. nasledujici strana). Nahodné si je s
rodinou losujte a povidejte si o tom, kdo z vas v této oblasti vynika, v ¢em se kdo najde a

jaké povolani by se k nému diky tomu hodilo. Nezapomen, kazdy talent mGze vést k riznym
povolanim.

» Moje talenty a povolani, které bych diky nim mohl/a vykonavat:
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TALENTOVA TOMBOLA

Reseni problému - Schopnost rychle a efektivné najit feseni slozitych situaci.
Kreativita: Vymysleni novych napadd, design, kresleni nebo psani pfibeh.
Organizacni schopnosti: Schopnost planovat, koordinovat a udrzovat poradek.
Technické dovednosti: Prace s nastroji, technikou nebo feseni technologickych problému.
Empatie: Schopnost chapat a podporovat druhé lidi v tézkych situacich.

Manualni zruénost: Jemna prace s rukama, napfriklad tvoreni nebo opravy véci.
Schopnost argumentace: Uméni presvedcovat, diskutovat a vyjednavat.

Smysl pro humor: ZpUsob, jak zlepsit naladu a prinadsSet radost ostatnim.

Logické mysleni: Analyza problému, hledani fedeni a prace s daty.

Hudebni nadani: Zpév, hra na nastroje nebo schopnost vytvaret hudbu.

Fyzicka zdatnost: Sportovni dovednosti, sila nebo vytrvalost.

Péce o pfirodu: Vztah k rostlindm, zvifatim nebo ochrané Zivotniho prostredi.
Komunikacéni schopnosti: Uméni jasné vyjadrit své myslenky a vést rozhovory.

Vudéi schopnosti: Schopnost Fidit tym, motivovat a inspirovat ostatni.

Pozorovaci talent: Schopnost vSimat si detaild a analyzovat situace.

Ekonomické mysleni: Talent na hospodareni s penézi nebo navrhovani financnich planu.
Jazykové nadani: Uceni se cizim jazykUm a prace s nimi.

Smysl pro krasu: Cit pro estetiku v uméni, moédé nebo tfeba architekture.
Cestovatelské nadseni: Chut poznavat nova mista a kultury.

Rychlé rozhodovani: Schopnost jednat efektivné i pod tlakem.

Tymova spoluprace: Uméni dobfe pracovat s ostatnimi a prizpUsobit se tymu.
Prezentovani napadu - Jasné a poutavé predavani svych myslenek ostatnim.

Prace s technikou - Talent na opravu nebo sestavovani technickych zafizeni.
Vymysleni pfibéh - Talent na tvofeni origindlnich a poutavych pfibéhl nebo scénara.
Védecké mysleni — Schopnost systematicky premyslet, zkoumat a hledat fakta.

Sebeorganizace - Dovednost planovat a fidit své vlastni aktivity (konicky, praci apod.).



VANOCNI AKTIVITY S PRESAHEM

I PECENi JAKO KARIERA

Pfi peceni cukrovi se zamysli, jaké to je byt cukrafem nebo kuchafem. Bavilo by té to jako
prace?

¢ Co by mé na téchto povolanich bavilo? e Co by pro meé bylo tézké nebo nepfijmené?

I RODINNY PLANOVAC

Spole¢né s rodinou naplanujte néjakou (redlnou nebo fiktivni) zimni akci (napf. vylet na
vanocni trhy, lyZzafskou dovolenou, cestu ke krmelci apod.). Kdo by mél jakou roli a pro¢?
Kdo by byl napriklad organizator, propagator nebo designér? Vymysli si svoje role nebo

vyuzij dalsi stranu dokumentu.

e Néazev akce:

» Role jednotlivych ¢lent domacnosti: e Moje role:

e Jaké role bych nechtél/a
nebo nemohl/a mit a pro&?

salmondo.cz [


https://salmondo.cz/
http://www.salmondo.cz/

RODINNY PLANOVAC

Finanéni manazer - Odpovédny za stanoveni rozpoctu a kontrolu vydaja.

Koordinator komunikace / Hlasny posel — Kontaktuje rodinu, pfatele nebo dalsi U¢astniky akce a predava
informace.

Bezpecnostni poradce — Odpovida za prevenci rizik, napfiklad planovani bezpecnych tras nebo kontrolu
podminek.

akce.



PROFESE NA ZIMNIi TEMA

I PROFESE NA HORACH

Zamysli se, jaka povolani souviseji se zimou a snéhem (instruktor lyzovani, horska sluzba,
vyrobce lyzi). Zjisti si o téchto profesich vice — co obnaseji a jaké vzdélani nebo dovednosti

jsou potreba.

o Jaké “zimni” profese mé zaujaly a ¢im?

I ZIMNi PRIBEH
Vymysli kratkou povidku o tom, jak by vypadal pracovni den tvé vysnéné profese béhem
zimy. Povidku si mUzes napsat na papir a pfeéist ostatnim.
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HLEDANI INSPIRACE

I VANOCNI POHADKY A FILMY

Se svou rodinou sleduj zimni pohadky a filmy a zkus si vS§imnout, jaké profese se v pfibézich

objevuji. Povidejte si spolu o tom, co vas zaujalo. Jaka pohadkova (filmova) role je ti nejvice
blizka a obdivujes ji?

e Zajimavé profese z pohadek a filmd:

e MUj hrdina nebo hrdinka a co mé& na ném/ni fascinuje.

I PROFESE V MEM OKOLI

Béhem zimnich prochazek si vS§imej profesi kolem sebe (napf. prodavace na trzich, rolbare,
myslivce). Jaké dovednosti bys musel/a mit, abys tyto profese mohl/a vykonavat?

« 3 profese, které mé nejvice zaujaly a jaké dovednosti bych pro n& mél/a umét:
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ZAMYSLENI A PLANOVANI

I ZIMNi UKOLOVA VYZVA

Pfiprav si seznam dovednosti, které chces béhem prazdnin vyzkouset nebo rozvijet (napft.
vyzkouset DIY projekt (DIY = do it yourself, vlastnoru¢ni tvorba), néco upéct nebo uvafit,
naplanovat vylet). Na konci prazdnin si zhodnot, jak a v ¢em té tyto aktivity posunuly.

e Dovednosti které chci rozvijet: o Co konkrétné jsem se naucil/a:

I NOVOROCNI PRANI

Vytvorte si s rodinou spoleéné seznam novoroénich pfani a cild. MUzZe byt zaméFeny i na tvé
vzdélavani nebo rozvoj (napf. , Zjistit vic o oboru, ktery mé zajima*“).

*« Moje prani do nového roku:
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TIPY A POZNAMKY

ZAJIMAVE ODKAZY

» Videa a podcasty: karierko.cz/videa-podcasty/, corobim.sk/profesie/, Podcast o podnikani a
nezavislych profesionalech navolnenoze.cz/, facebook.com/lidezpraxe, forbes.cz/tag/jak-se-

stat/

PROSTOR NA TVOJE POZNAMKY, KOMENTARE A ZAMYSLENI
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