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MILI RODICE,

Drzite pravodce, ktery vam pomuzZe podpofit vase dité pFi volbé |
stfedni skoly a budouciho profesniho smérovani. Rozhodovani
byva narocné pro celou rodinu — dité nema odpovédi, rodice nevédi,
jak pomoci.

Aplikace Salmondo nabizi védecky podlozené néastroje sebepoznani
a prehled studijnich i profesnich mozZnosti. Tento prdvodce ukaze,
jak Salmondo vyuzit a jak vést s ditétem smysluplné rozhovory.

Nejde jen o to vybrat ,tu spravnou $kolu*, ale o poznani talentt
a hodnot a hlavné o informované rozhodnuti vaseho ditéte.

UvoD: PROC JE DULEZITE PODPORIT DITE PRI VOLBE
BUDOUCNOSTI

CO JE SALMONDO A JAK FUNGUJE

KLICOVE POIMY

PRAKTICKY PRUVODCE APLIKACI

JAK VEST ROZHOVOR O BUDOUCNOSTI

SPOLUPRACE SE SKOLOU

ZAVER: PRINCIPY A KONKRETNIi KROKY
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P SALMONDO

1. UVOD: PROC JE DULEZITE PODPORIT DIiTE PRI VOLBE
BUDOUCNOSTI

SOUCASNA REALITA

Volba dalsi vzdélavaci cesty predstavuje vyznamny milnik v Zivoté vaseho ditéte. Statistiky ukazuji,
ze toto rozhodnuti byva Casto slozité:

I Vice nez tfetina zaka SS by dnes své rozhodnuti o vybéru gkoly prehodnotila. & &

I Mnoho studentl se domniva, Ze jejich budouci kariéra neodpovida jejich schopnostem a zajmum. 0

| Vice neZ polovina bakalafskych studii je v CR ukon&eno nelspé&sné. e

| Ve skutecnosti vice nez 50 % lidi nepracuje v oboru, ktery vystudovali. e

Tato Cisla nepredstavuji nedspéch, ale spise ukazuji, jak naroéné je v mladém véku odhadnout své
budouci sméFovani. Proto je tak dllezita vase podpora a spravné nastroje pro rozhodovani.

VASE ROLE JAKO RODICE .
Prizkum Nez zazvoni potvrzuje, ze mate na rozhodnuti ditéte vyznamny vliv
— priblizné stejny jako dité samo. To predstavuje pfilezitost byt: 0
« Pravodcem pii objevovani vliastnich schopnosti a zajmu. 50 /0 .
o Zdrojem zkusenosti a perspektivy.

* Bezpecnym prostorem pro zvazovani moznosti.
+ Podporou pri nejistoté a pochybnostech.

Diky za to, Ze se o volbu navazujiciho studia zajimate. Mate tak velkou pfileZitost pomoci svym

JAK SALMONDO PODPORUJE VAS SPOLECNY DIALOG

Aplikace Salmondo nabizi spoleény ramec pro rozhovory o budoucnosti. Poskytuje konkrétni
informace o talentech a moznostech vaseho ditéte, coz usnadnuje vedeni smysluplnych diskusi
zalozenych na datech, ne jen na dojmech.

2. CO JE SALMONDO A JAK FUNGUJE

Salmondo je aplikace vytvofend tymem Ceskych odbornik( na kariérové poradenstvi a vyvojovou
psychologii. Propojuje védecky ovérené diagnostické metody s praktickymi informmacemi o sSkolach a
profesich. Primarné slouzi zakiim 8. a 9. tfid zakladnich Skol a studentdm stfednich $kol. Rodi¢e a
pedagogové ji vyuZivaji jako podplrny nastroj pfi kariérovém poradenstvi.

DIAGNOSTIKA DOPORUCENI ROZVOJ]
POZNAN[ SEBE SAMA KONKRETNI MOZNOSTI DLOUHODOBA PRACE

Aplikace podporuje kontinualni rist skrze:

Prvnim krokem je zmapovani osobnostniho Na zakladé profilu aplikace nabizi: idelna <vAn( Uspache
profilu prostiednictvim kombinovaného « profese odpovidajici pfedpokladdm O [Pt ‘e n,e z}a’znavme:wavamvgs’pef: t
testu (70 otazek, 10-20 minut). ditéte O [PieREEI Pl S APl Bl D,
e analyza osobnostnich charakteristik, ¢ vhodné studijni obory, ° sledoyanl,osobrélh,o povllirciky, toli
o zjisténi profesné-zajmové orientace), o konkrétni Skoly, kde je obor mozné ° pl’opbOJan s ?so nm: (s. olnim) portfoliem,
o identifikace hodnot a motivaci. studovat pro budouct prezentacl.
Vysledkem je osobnostné&-zajmovy profil Vysledkem jsou konkrétni nabidky profesi
poskytujici vhled do osobnostnich a studijich obor.

charakteristik a talentl ditéte.
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3.

4.

P SALMONDO

TALENTY

e Talent predstavuje pfFirozeny predpoklad v urcité oblasti — néco, co ¢lovéku jde snadnéji nez
veétsiné ostatnich. Vychazi z osobnostnich vlastnosti a kazdy znas ma své specifické talenty. Neni to
totéz co nadani, které je vyjimecné. V aplikaci jej najdete ve formé “odznakd”.

» Superschopnosti jsou v aplikaci oznaceni pro 4-6 nejsilnéjsich talentl ditéte. Pfedstavuji oblasti
nejvétsiho potencidlu, kde mize dosdhnout vybornych vysledk( s prirozenou lehkosti.

e Silnd stranka vznika, kdyz talent védomé rozvijime praxi a zkusenostmi. Je to cesta od
potencialu ke konkrétni dovednosti vyuzitelné v praxi.

KLICOVE POIMY g @

RUST JE MOZNY

Salmondo vychéazi z predpokladu, Zze schopnosti lze rozvijet. | kdyz néktery talent neni pfirozeny,
systematickou praci ho Ize posilit. Sebepoznani pomaha zvolit efektivni cestu rozvoje odpovidajici
individualnim predpokladdm.

PRAKTICKY PRUVODCE APLIKACI

PRIPRAVA NA TEST

Vysvétlete ditéti Gcel: Vytvorte vhodné podminky:
e Test pomaha poznat vlastni predpoklady e Vyhradte si 10-20 minut bez preruseni
» Neexistuji spravné nebo Spatné odpovedi o Zajistéte klidné prostredi
» Vysledky jsou inspiraci, ne predpisem e Zvolte dobu, kdy je dité v pohodé

Test vypliuje dité samo, vy mu ale mlzete byt oporou, pomoci vysvétlit mu cokoliv, c¢emu nebude
rozumét. Test zjistuje, jak dany zak vnima sam sebe, proto mu neradte a neopravujte jeho odpovédi.

SPOLECNA PRACE S VYSLEDKY
1. OSOBNOSTNIi PROFIL

Projdéte si spolec¢né profil a ptejte se:
* Jak se v popisu vidig?
e Co té prekvapilo?
o Co potvrzuje tvé predstavy o sobé?

2. SUPERSCHOPNOSTI

Proberte kazdy z identifikovanych talenta:
o Prectéte si popisy
* Hledejte priklady z kazdodenniho Zivota
* Pripomente si situace, kdy se talent projevil
* Diskutujte, jak by se dal dale rozvijet

3. DOPORUCENE SMERY

Prozkoumejte navrzené profese a skoly:
e Zacnéte témi s nejvyssi shodou
» Diskutujte, co dité zaujalo
* VyuZijte odkazy na podrobné informace
* Vytvorte seznam pro dalsi prozkoumani
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P SALMONDO

5. JAK VEST ROZHOVOR O BUDOUCNOSTI
OTAZKY, KTERE OTEVIRAJI

Budte zvédavi na to, co vase dité bavi, co jej zajima, o ¢em sni a co by chtélo dokazat. Budte otevieni
tomu, co Fika - zkuste se spiSe nez hodnotit (napf. realisticnost) doptavat, v ¢em jej dany napad 1aka,
jakou ma predstavu, jaké se s tim poji obavy a touhy. Nemusi také z(lstat jen u povidani.

Misto pfimého dotazu: "Cim chces byt?" zkuste tieba otazky:

ZAMERENE NA ZAIMY: ZAMERENE NA SCHOPNOSTI:

« Cot& opravdu hodné bavi? o V &em ti ostatni fikaji, ze jsi dobry/a?
e S ¢im té spoluzaci zadaji o pomoc?
e Cotipfijde snadné?

¢ O &em rad/a ¢ted nebo se divas na videa?
e Pri¢em skoro zapomenes na ¢as?

ZAMERENE NA HODNOTY:

e Jak by vypadal tv(j idedIni den?

« Ceho si najinych lidech vazig?

e Coje podle tebe v Zivoté dllezité?

PRINCIPY PODPORUJICIHO ROZHOVORU

O Budte zvédavi, ne hodnotici. o Respektujte tempo ditéte.

Zajimejte se o myslenky ditéte bez Rozhodovani muze trvat, zkuste
okamzitého posuzovani jejich readlnosti. nespéchat.

° sdilejte zkugenosti, ne rady. Ocenujte proces, ne jen vysledek.
Vypravéjte o vlastni cestg, ale nechte | samotné pfemysleni o budoucnosti je
dité vyvodit vlastni zavéry. hodnotné.

Pri uvazovani nad budouci kariérou je vhodné se ptat na zakladni otazky: CO délat - tedy v Cem vase
dité mize byt opravdu dobré, PROC to délat (tedy co jej motivuje) a KDE to délat (aby ho to uZivilo).
Oblast, kde vase dité mlzZe dosdahnout Uspéchu (a spokojenosti), je pranikem vsech tfi oblasti.

V ¢EM MUZU BYT NEJLEPS|
KDE MAM POTENCIAL
o Coumim? (schopnosti, dovednosti, kurzy, znalosti)
e Cose miv posledni dobé povedlo (i na
mali¢kostech zalezi)? Jak jsem toho docilil/a?

JAKE MAM MOZNOSTI
A KDE ME TO UZIVi

CO ME OPRAVDU VASNIVE ZAJIMA
A TEDY MOTIVUJE

o Jaké prostfedi mé 1aka (prace venku,
uvnitf, s lidmi, se zviraty apod.)

e Vjakém zaméstnani bych mohl/a
délat aktivity, které mé bavi (a jsem v
nich dobry/a)?

o Jaké jsou mé sny a prani (co me laka,
kam mé to tdhne, co bych chtéla/a
zazit)?

e Co me bavi? (zajmy, zaliby)

Tento koncept je inspirovan tzv. ,hedgehog concept” (,jezZéim modelem”), ktery vyjadruje podobenstvi zdapasu
malého, pomalého a defenzivniho jeZka s rychlou, Istivou a agresivni liskou, z kterého pritom v prirodé vychadzi jeZzek
jako prekvapivy vitéz. Zatimco liska zkousi mnoho trikG a pristupd, jeZek se 100% soustFedi na jednu kliéovou
schopnost - schoulit se do klubicka a brdnit se. Proto hledejme to, co ndm opravdu jde a to rozvijejme.
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P SALMONDO

6. SPOLUPRACE SE SKOLOU

Kazdd gkola ma své poradenské pracovisté, v rdmci kterého funguje jeden z uciteld také jako
vychovny a kariérovy poradce. Jeho zdmérem je podporovat zaka ve vhodné volbé budouci
profesni a studijni drahy.

S kariérovym poradenstvim se vade dité ve Skole muiZe setkat ve formé skupinovych aktivit pfi
hodinach, skrze navstévy veletrhl $kol a tematickych besed ¢i navstév UFadu prace, nebo také na
individualnich konzultacich.

Vysledky testu muzete s poradcem, sdilet. Poradce je vas spojenec, ktery:
* Poskytne Sirsi kontext

e Doporuci konkrétni skoly v regionu

o Zprostredkuje kontakty

* Nabidne dodatecnou podporu

7. ZAVER: PRINCIPY A KONKRETNIi KROKY
ZAKLADNI PRINCIPY

Kazdé dité ma jedinecné talenty - pomozme je objevit

~ Volba je proces, ne okamzik — dejme tomu cas

O, Sebepoznani je zdklad - poznani sebe vede k dobrym rozhodnutim

0 Technologie podporuje, nerozhoduje - Salmondo je nastroj, ne autorita
Vase podpora je nenahraditelna - budte privodci na cesté

VAS AKCNI PLAN
Vytvofrte prostor Prozkourvneji’:e Zayed’te Sledujte pohodu
ro In&ni testu doporucené pravidelnou ditéte
provyp moznosti reflexi aspécht
Prodiskutujte Naplanujte Spolupracujte
vysledky bez konkrétni kroky se skolou
hodnoceni (navstévy skol)

Volba vzdélavaci cesty neni o nalezeni jediné spravné odpovédi, ale o zahjjeni
celozivotni cesty sebepoznani a védomého smérovani. Salmondo poskytuje
nastroje pro tuto cestu, ale nejdulezitéjsi jste vy — vase podpora, divéra a
trpélivost.
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JAK NA VOLBU STREDNI
SKOLY

- PRACOVNI LISTY -

Vyuzijte pracovni listy, které vase dité provedou vybérem stredni skoly.
Pomohou navazat na vysledky testl a modull v aplikaci Salmondo, usporadat
ziskané poznatky a rozsifit je o nové postrehy.

Doporucujeme vyplhovat pracovni listy spolecné s ditétem:
= Podporujte ho pfi zamysleni nad otazkami.
#: Diskutujte o nabizenych tématech.
Hledejte spolecné odpovédi — u¢eni tak bude zabavné a inspirativni.

Pracovni listy si mulzete vytisknout vicekrdt a vyplnit je opakované podle
potfeby nebo novych myslenek.
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> SALMONDO

CO MI VYSLO V TESTU?
PRACOVNI LIST

S €im ve vysledcich

testu souhlasim? .
—-" S géimve vysledcich p_gsouhlasm‘.;r j

X

Co mé& na vysledcich |
pfekvapilo a éim?

> Prekvapilo me > Prekvapio me > Prekvapilo me

A Protoze Protoze
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 Vypis vSechny talenty, které se v tvém profilu objevuiji.
» Zakrouzkuj, které z nich jsou superschopnosti.

* Ze vSech vyber jeden (talent nebo superschopnost) a napis situaci, kdy jsi jej/ji naposledy vyuzil/a.
Napf. kdy se ukazala tva odolnost, soustfedé&nost, starostlivost apod.

Vybrana superschophost nebo talent:

Popie situace:

Precti si vice informaci ke vSéem hodnotam
v tvém profilu. Vyber tu, ktera je ti nejvice
blizka a napis, proé je pro tebe dulezita.

salmondo.cz
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SUPERSCHOPNOSTI A JEJICH STINY
PRACOVNI LIST

KaZda vlastnost ma svij stin. Napis 3 své superschopnosti
4 a popis situaci, kdy tyto vlastnosti spiSe nejsou uziteéné.

SUPERSCHOPNOST JEJI STIN

Napr‘iklad: N
B - \oul

PECLIVOST I blo

Mam precizné sepsany domaci ukol.

Superschopnost:

Popis situace, kdy tuto svou kvalitu vyuzivdm:

s adnat
i uzitech
t nen!
kdy tato ylastnost ="~
is situace
popis S!
Superschopnost:
Popis situace, kdy tuto svou kvalitu vyuzivdm:
—e cna
e uz‘tecn
t nent
Kdy tato ylastnost ="
ig situace
popis

Superschopnost:

Popis situace, kdy tuto svou kvalitu vyuzivam:
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VYBER PROFESE

PRACOVNI LIST

Vyber 3 doporucené profese,
které té nejvice zaujaly,
a ke kazdé vypln tento
pracovni list s pomoci
databaze NSP.cz.

PRVNI vybrana profese odpovidajici mému zajmovému typu:

' Pfiklady pracgvm’ch Vypli pozadavky na pozadovanou kvalifikace
cinnosti: k vykonu povolani a zakrouzkuj vhodny stupef vzdélani.
ss ss ‘ sSS ' VOS
> s vyuenim s maturitou y
i VS
listem
Vhodny
> studijni
obor:

— e — . —— — — —— — — — — — — — — — — — —— — ot e e

Dalsi vzdélani

a Pozadavky:

platové rozmezi:

| |

Vyber nékteré z pozadovanych silnych stranek a umisti je na
r Skalu podle toho, jak si ted' mysli§, 2e by pro tebe jejich
zvladnuti bylo naroéné.

mZOo0oAN»Z
mZI>»2ZW0n
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VYBER PROFESE

PRACOVNI LIST

Vyber 3 doporucené profese,
které té nejvice zaujaly,
a ke kazdé vypln tento
pracovni list s pomoci
databaze NSP.cz.

DRUHA vybrana profese odpovidajici mému zajmovému typu:

Vypln pozadavky na poZzadovanou kvalifikace

Priklady pracovnich
¢innosti:

k vykonu povolani a zakrouzkuj vhodny stupen vzdélani.

= SS SS

L ) VO3
s vyuenim s maturitou .
. VS
listem
Vhodny
s‘ruclijni
obor:

Dalsi vzdélani
a Pozaclavkyz

Platové rozmezi:

zvladnuti bylo naroéné.

yyper nékteré z pozadovanych silnych stranek a umisti je na
i Skalu podle toho, jak si ted' mysli§, 2e by pro tebe jejich

MmZO00ANAN>»Z

MmZJI»ZN
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VYBER PROFESE

PRACOVNI LIST

Vyber 3 doporucené profese,
které té nejvice zaujaly,
a ke kazdé vypln tento
pracovni list s pomoci
databaze NSP.cz.

TRETI vybrana profese odpovidajici mému zajmovému typu:

' Pfiklady pracgvm’ch Vypli pozadavky na pozadovanou kvalifikace
cinnosti: [_ k vykonu povolani a zakrouzkuj vhodny stupef vzdélani.
SS SS SS VO3S
> s vyuenim s maturitou .
. VS
listem
Vhodny
> studijni
obor:

Dalsi vzdelani
a Pozadavky:

> —
r/—‘/p;t'oVé rozmezi: T

Vyber nékteré z pozadovanych silnych stranek a umisti je na
r Skalu podle toho, jak si ted' mysli§, 2e by pro tebe jejich
zvladnuti bylo naroéné.

MmZOo00ANAN»Z
mZI»ZW0N
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VYBER SKOLY
PRACOVNI LIST

Vyber 3 doporucéené skoly, které té nejvice
zaujaly, a ke kazdé vypln tento pracovni list.

Nazev stifedni Skoly:

Obsah studia: *\l

Zhom néjaké

Predmety, ktere me zauly: Co bude &lovék po absolvovani skoly umeét? Gspesne absolventy?
> > Co o skole rikaji?
> >

> >

> HERS

> >

> >

Kolikrat v +ydnu se vyuéuji? J

! aru, jaky dojem na mé
1 £kola atmosféru, jaky T
Jatke%gdrgg szwebu, prezentace, videa apod.)

izi?

[ Co skola nabi

Odborne praxe

Soutéze

Staze

Volitelne predmety

Exkurze

Konhzultace

Cesty do zahranii

Projektova vyuka

L1

Dalsi moznosti ékoly:

Kd\/ se tom
Pajdu Podiva’r? J
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Kdo tamvl,u“:l'? Mohu od nékoho sehnat nebo se
r docist referenci na nékteré ucitele?

daky je? Je to odbornik? Jaky je jeho/ leji styl quky?

—

Lokalita skoly.
Zakresli do mapy misto, kde bydlIig
ty a to, kde se nachazi skola:

Zakrouzkuj,
co od pOVid a.

c;\"d‘\'\’\i
skola

cirkevni
gkola

gou\ir omd
skola

BYDLEL/A
BYCH NA

. INTRU
Za studium

se plati Jak. velka je vzddlenost
mezi obéma mi9+\/?

VLAKEM AUTEM PESKY

Jak. bych do ékoly cestoval/a?

NA KOLE /
km AUTOBUSEM

KOLOBEZCE

[' Ke

20 poldeti

Moje TOP 3 kritéria:
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VYBER SKOLY
PRACOVNI LIST

Vyber 3 doporucéené skoly, které té nejvice
zaujaly, a ke kazdé vypln tento pracovni list.

Nazev stifedni Skoly:

Obsah studia: *\l

Zhom néjaké

Predmety, ktere me zauly: Co bude &lovék po absolvovani skoly umeét? Gspesne absolventy?
> > Co o skole rikaji?
> >

> >

> HERS

> >

> >

Kolikrat v +ydnu se vyuéuji? J

! aru, jaky dojem na mé
1 £kola atmosféru, jaky T
Jatke%gdrgg szwebu, prezentace, videa apod.)

izi?

[ Co skola nabi

Odborne praxe

Soutéze

Staze

Volitelne predmety

Exkurze

Konhzultace

Cesty do zahranii

Projektova vyuka

L1

Dalsi moznosti ékoly:

Kd\/ se tom
Pajdu Podiva’r? J
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P SALMONDO

Kdo tamvl,u“:l'? Mohu od nékoho sehnat nebo se
r docist referenci na nékteré ucitele?

daky je? Je to odbornik? Jaky je jeho/ leji styl quky?

—

Lokalita skoly.
Zakresli do mapy misto, kde bydlIig
ty a to, kde se nachazi skola:

Zakrouzkuj,
co od pOVid a.

c;\"d‘\'\’\i
skola

cirkevni
gkola

gou\ir omd
skola

BYDLEL/A
BYCH NA

. INTRU
Za studium

se plati Jak. velka je vzddlenost
mezi obéma mi9+\/?

VLAKEM AUTEM PESKY

Jak. bych do ékoly cestoval/a?

NA KOLE /
km AUTOBUSEM

KOLOBEZCE

[' Ke

20 poldeti

Moje TOP 3 kritéria:
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> SALMONDO

VYBER SKOLY
PRACOVNI LIST

Vyber 3 doporucéené skoly, které té nejvice
zaujaly, a ke kazdé vypln tento pracovni list.

Nazev stifedni Skoly:

Obsah studia: *\l

Zhom néjaké

Predmety, ktere me zauly: Co bude &lovék po absolvovani skoly umeét? Gspesne absolventy?
> > Co o skole rikaji?
> >

> >

> HERS

> >

> >

Kolikrat v +ydnu se vyuéuji? J

! aru, jaky dojem na mé
1 £kola atmosféru, jaky T
Jatke%gdrgg szwebu, prezentace, videa apod.)

izi?

[ Co skola nabi

Odborne praxe

Soutéze

Staze

Volitelne predmety

Exkurze

Konhzultace

Cesty do zahranii

Projektova vyuka

L1

Dalsi moznosti ékoly:

Kd\/ se tom
Pajdu Podiva’r? J
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c;\"d‘\'\’\i
skola
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gkola

gou\ir omd
skola

BYDLEL/A
BYCH NA

. INTRU
Za studium

se plati Jak. velka je vzddlenost
mezi obéma mi9+\/?
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Moje TOP 3 kritéria:
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> SALMONDO

OSOBNI VIZITKA

PRACOVNI LIST

Ve volném case se vénuji:

Z toho se mi nejvice dafi:

Mezi mé nejvétsi Uspéchy patfi:

Ostatni si na mé nejvice ceni téchto vlastnosti:

1. 2. 3.

‘hq«\ snen,js..

Chci se zlepsit v:

Studijni obory, které jsou mi blizké:

SS, ktera mé nyni nejvice zaujala:

Jednou se chci Zivit jako:

Chci se naugit:

Profesni sméry, které jsou mi blizké:

Nebo jako:
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