
1. hodina

Třídu rozdělte na základě výsledků testu na 6 skupin (podle
primárního záj. typu) - ty pojmenujte podle osobnostně-zájmových
typů na: budování, myšlení, tvoření, pomáhání, ovlivňování a
organizování.
Každému žákovi vyjdou v testu 2 stěžejní zájmové typy - primární
(nejvyšší shoda) a sekundární. Pokud by v některé ze skupin byl
pouze jeden člověk, přidejte k němu 1-3 žáky, kteří mají tento
zájmový typ jako svůj sekundární (později se zase vymění). 

Vybídněte žáky  k tvorbě plakátu, na kterém budou (různými
způsoby - napsané, namalované, vystřižené apod.) různé profese,
které odpovídají tomuto typu. Inspirovat se mohou v navrhovaných
profesích v aplikaci (moje budoucnost - doporučené profese.)

Nechte žáky, aby se ve skupinách vyměnili tak, aby každý následně
stál u plakátu svého sekundárního zájmového typu (případně ti kteří
začali u sekundárního půjdou k primárnímu). Nově utvořené
skupiny si prostudují vzniklý plakát a doplní další profese.

HARMONOGRAM

ČASOVÁ DOTACE: 2 vyučovací hodiny

VÝBĚR PROFESE

CÍL: Žák rozumí výsledkům osobnostně-zájmového testu S-Focus Junior,
umí vyjádřit svůj názor na ně a sdílet jej ve skupině; zná podrobnosti
minimálně 3 profesí, které jsou v souladu s jeho výsledným
osobnostně-zájmovým typem.

TECHNIKY: práce ve skupině, diskuse ve třídě (skupinová reflexe), práce s
elektronickými zdroji informací

SALMONDO MODULY: moje budoucnost - doporučené profese

1. hodina
A) rozdělení do skupin (primární osobnostně-zájmový typ) (5 min)
B) tvorba plakátu (30 min)
C) výměna skupin (sekundární osobnostně-zájmový typ) (10 min)
2. hodina
D) představení plakátů (15 min)
E) rozšíření povědomí o existujících profesích skrze nabízené odkazy
(20 min)
F) diskuse ve třídě (10 min)

POSTUP:

A)

B)

Výběr školy a výběr profese jsou bezesporu úzce provázanými tématy. Věnujte se svými žáky
prostor tématu existujících profesí.

ZDROJE:
(SVĚT PRÁCE)

https://www.jobs.cz/poradna/profese/
https://nsp.cz/
https://karierko.cz/videa-podcasty/
http://www.corobim.sk/profesie/
http://www.addwork.sk/sk/pozicie
https://mladypodnikatel.cz/
https://www.youtube.com/channel/UCpATJC1rBtKppd68xwKjeog
https://www.youtube.com/channel/UC-ps4-1vgqyIrZxaQD3h1RA
https://www.forbes.cz/tag/jak-se-stat/

C)

salmondo.cz

https://www.jobs.cz/poradna/profese/
https://nsp.cz/
https://karierko.cz/videa-podcasty/
http://www.corobim.sk/profesie/
http://www.addwork.sk/sk/pozicie
https://mladypodnikatel.cz/
https://www.youtube.com/channel/UCpATJC1rBtKppd68xwKjeog
https://www.youtube.com/channel/UC-ps4-1vgqyIrZxaQD3h1RA
https://www.forbes.cz/tag/jak-se-stat/
http://www.salmondo.cz/
https://salmondo.cz/


Rozšíření povědomí o existujících profesích skrze nabízené odkazy:
Krátká videa představující profese

https://karierko.cz/videa-podcasty/
http://www.corobim.sk/profesie/
http://www.addwork.sk/sk/pozicie

Rozhovory s podnikateli
https://mladypodnikatel.cz/
https://www.youtube.com/channel/UCpATJC1rBtKppd68xwK
jeog

Podcasty se slavnými, jak se dostali ke své práci
https://www.youtube.com/channel/UC-ps4-
1vgqyIrZxaQD3h1RA
https://www.forbes.cz/tag/jak-se-stat/

POSTUP:

F)

Společné dílo nyní celá skupina (všichni, kteří daný typ měli jako
primární či sekundární) společně ostatním ve třídě představí,
včetně krátkých popisů profesí.

Žák si vybere pro sebe 3 nejazjímavější profese a najde si k nim více
informací (požadované vzdělání, plat, náplň práce apod.) - pracovní
listy.

Na závěr žák ve skupině řekne 1 profesi, která se mu nejvíce zalíbila
a představí ji ostatním.

D)

E)

salmondo.cz

2. hodina

TIPY NA DOMÁCÍ
PRÁCI

https://karierko.cz/videa-podcasty/
http://www.corobim.sk/profesie/
http://www.addwork.sk/sk/pozicie
https://mladypodnikatel.cz/
https://www.youtube.com/channel/UCpATJC1rBtKppd68xwKjeog
https://www.youtube.com/channel/UCpATJC1rBtKppd68xwKjeog
https://www.youtube.com/channel/UC-ps4-1vgqyIrZxaQD3h1RA;
https://www.youtube.com/channel/UC-ps4-1vgqyIrZxaQD3h1RA;
https://www.forbes.cz/tag/jak-se-stat/
http://www.salmondo.cz/
https://salmondo.cz/


Jméno: Třída: Datum:

VÝBĚR PROFESE
PRACOVNÍ LIST

VOŠ

Příklady pracovních
činností:

WWW.NSP.CZ

SŠ
s maturitou

SŠ
s výučním

listem

SŠ
VŠ

Platové rozmezí:

Vyplň požadavky na požadovanou kvalifikace
k výkonu povolání a zakroužkuj vhodný stupeň vzdělání.

Vyber některé z požadovaných silných stránek a umísti je na
škálu podle toho, jak si teď myslíš, že by pro tebe jejich
zvládnutí bylo náročné.

Vhodný
studijní
obor: 

Další vzdělání
a požadavky:

Kč

N
Á
R
O
Č
N
É

S
N
A
D
N
É

PRVNÍ vybraná profese odpovídající mému zájmovému typu:Vyber 3 doporučené profese,
které tě nejvíce zaujaly, 
a ke každé vyplň tento
pracovní list s pomocí

databáze NSP.cz.

salmondo.cz

http://www.salmondo.cz/
http://www.nsp.cz/
https://salmondo.cz/


VÝBĚR PROFESE
PRACOVNÍ LIST

www.salmondo.cz2025

VOŠ

Příklady pracovních
činností:

WWW.NSP.CZ

SŠ
s maturitou

SŠ
s výučním

listem

SŠ
VŠ

Platové rozmezí:

Vyplň požadavky na požadovanou kvalifikace
k výkonu povolání a zakroužkuj vhodný stupeň vzdělání.

Vhodný
studijní
obor: 

Další vzdělání
a požadavky:

Kč

N
Á
R
O
Č
N
É

S
N
A
D
N
É

DRUHÁ vybraná profese odpovídající mému zájmovému typu:Vyber 3 doporučené profese,
které tě nejvíce zaujaly, 
a ke každé vyplň tento
pracovní list s pomocí

databáze NSP.cz.

Vyber některé z požadovaných silných stránek a umísti je na
škálu podle toho, jak si teď myslíš, že by pro tebe jejich
zvládnutí bylo náročné.

http://www.salmondo.cz/
https://www.salmondo.cz/
http://www.nsp.cz/


VÝBĚR PROFESE
PRACOVNÍ LIST

www.salmondo.cz2025

VOŠ

Příklady pracovních
činností:

WWW.NSP.CZ

SŠ
s maturitou

SŠ
s výučním

listem

SŠ
VŠ

Platové rozmezí:

Vyplň požadavky na požadovanou kvalifikace
k výkonu povolání a zakroužkuj vhodný stupeň vzdělání.

Vhodný
studijní
obor: 

Další vzdělání
a požadavky:

Kč

N
Á
R
O
Č
N
É

S
N
A
D
N
É

TŘETÍ vybraná profese odpovídající mému zájmovému typu:Vyber 3 doporučené profese,
které tě nejvíce zaujaly, 
a ke každé vyplň tento
pracovní list s pomocí

databáze NSP.cz.

Vyber některé z požadovaných silných stránek a umísti je na
škálu podle toho, jak si teď myslíš, že by pro tebe jejich
zvládnutí bylo náročné.

http://www.salmondo.cz/
https://www.salmondo.cz/
http://www.nsp.cz/
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